
Adverbios de Frecuencia

● siempre 100% => “Siempre me levanto a las 8.”
● casi siempre ~95% => “Casi siempre desayuno café.”
● muchas veces ~85% => “Muchas veces hago yoga por la mañana.”
● a menudo ~75% =>“A menudo leo un libro en el camión.”
● a veces ~50% => “A veces llego tarde a la oficina.”
● pocas veces ~25% => “Pocas veces me acuesto tarde.”
● casi nunca ~15% => “Casi nunca ando en bicicleta.”
● nunca 0% => “Nunca como carne.”

Ejercicio. Alberto nos cuenta cosas de su vida diaria. Organiza sus
costumbres de más a menos frecuentes. (1 = Más frecuente, 7 = menos
frecuente)

A. Casi siempre voy en bus al trabajo.
B. Casi nunca voy a pasear al parque.
C. A veces voy al gimnasio después de trabajar.
D. Nunca lavo la ropa de noche.
E. A menudo salgo a patinar con mis amigas.
F. Siempre me lavo los dientes antes de desayunar.
G. Pocas veces uso corbata en el trabajo.

Ejercicio. Selecciona la mejor respuesta.

1. ¿Llegas tarde a tus citas?
a. Sí, siempre.
b. Casi nunca.
c. No, yo nunca llego tarde.

2. ¿Sabes cuánto gastas?
a. A veces sí, a veces no.
b. No. ¡A menudo me asusto cuando miro mi cuenta en el banco a

final de mes!
c. Sí, claro. Siempre apunto todo en Excel.



3. ¿Sueles dejar el trabajo para el final?
a. A veces, y no me gusta, porque siento mucho estrés.
b. Pocas veces. Normalmente me organizo muy bien.
c. Sí, a menudo. ¡Trabajo mejor bajo presión!

4. ¿Preparas tus viajes con tiempo?
a. Casi nunca. ¡Me gustan las sorpresas y la aventura!
b. Siempre. Me gusta buscar los mejores lugares para comer y

comprar antes del viaje.
c. A menudo. Organizo algunas cosas como el hotel o el

transporte, pero no todo.
5. ¿Amontonas la ropa que te pones?

a. Siempre. Ahora tiene nombre: se llama Señor Montón.
b. Casi nunca. Me gusta tener una habitación ordenada.
c. A veces. Especialmente cuando tengo prisa.

6. ¿Sabes dónde están ahora tus llaves de casa?
a. Sí, siempre están en el mismo lugar.
b. Creo que sí. Casi siempre están en mi bolso, en mi mochila.
c. Ni idea. ¿Tú sabes dónde están?

Ejercicio. Escribe 5 oraciones usando adverbios de frecuencia. ¿Qué
haces con frecuencia?

1.

2.

3.

4.

5.


